Los Casos de Paperas Aumentan
a Once; Posible Vinculo con
un Segundo Evento de Baile
Mexicano en el Chase Center,
Wilmington

DOVER — La Divisién de Salud Publica de Delaware (DPH, por sus
siglas en inglés) ha confirmado once casos de paperas
asociados a un brote entre las personas que asistieron a dos
diferentes bailes mexicanos en el condado de New Castle. Siete
de los casos confirmados asistieron, o viven con personas que
asistieron, al evento el 10 de febrero del 2018. El octavo
caso trabajdé en un segundo baile que se llevd a cabo el 3 de
marzo del 2018 en el mismo complejo. DPH continla investigando
la fuente de exposicién al virus de tres personas adicional.

E1l DPH esta recomendando que las personas que hayan asistido a
los bailes del 10 de febrero o el 3 de marzo del 2018 se
comuniquen con su médico de atencidn primaria para determinar
si contrajeron las paperas o si ellos y sus familiares o
contactos cercanos deben vacunarse contra las paperas.

“Con un caso confirmado de paperas asociado a un segundo baile
social mas reciente en un corto periodo de tiempo, estamos
intensificando nuestro alcance a las personas, con 0 sin
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sintomas, y aquellos que viven con personas con diagnostico
confirmado de paperas, contactar a su proveedor de atencidn
primaria lo antes posible para ser evaluado de paperas y
recibir la vacunacidén segun lo recomendado,” dijo la Dra.
Awele Maduka-Ezeh, directora médica del DPH.

Las paperas son una infeccidn viral aguda que se disemina a
través de la saliva o la mucosidad de la boca, nariz o
garganta. Una persona infectada puede contagiar el virus al
toser, estornudar o hablar, compartir elementos, como tazas o
utensilios para comer, con otras personas y tocar objetos o
superficies con las manos sucias que luego son tocadas por
otras personas. Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) senalan que se ha producido un aumento
sustancial en el numero de brotes de paperas y casos asociados
a brotes en los Estados Unidos desde finales de 2015.

Los sintomas generalmente comienzan con unos dias de fiebre,
dolor de cabeza, dolores musculares, cansancio y pérdida de
apetito, seguidos por inflamacién en las glandulas salivales,
lo que causa hinchazén en las mejillas y la mandibula. Los
sintomas generalmente aparecen de 16 a 18 dias después de la
infeccién, pero pueden variar de 12 a 25 dias. Algunas
personas con paperas pueden no presentar ningdn sintoma.

Aquellas personas que asistieron al evento mexicano, 0 que
viven con alguien que asistid y posteriormente desarrolld
paperas, y que no tienen seguro de salud o cuyo seguro no
cubre la vacuna contra paperas / sarampién / rubéola (MMR por
sus siglas en inglés), deben 1lamar a una de las siguientes
clinicas de la DPH solicitando la vacuna de MMR: en el Condado
de New Castle, llame a la Clinica de Inmunizacién del Hudson
State Service Center al 302-283-7587 (seleccione 1la opcién
#2); las personas que viven en el condado de Kent, llamar a la
Clinica de Inmunizacién en Dover al 302-857-5140 y aquellos en
el Condado de Sussex llamar a la Clinica de Inmunizacidn en
Georgetown al 302-515-3220.



Las personas que saben o sospechan que tienen paperas deben
permanecer fuera de la escuela o del trabajo hasta cinco dias
después de la aparicién de la inflamacion en las glandulas
salivares, ya que no existe un tratamiento especifico para las
paperas.

Algunas personas que contraen paperas tienen sintomas muy
leves o no tienen sintomas, y con frecuencia no saben que
tienen la enfermedad. La mayoria de las personas con paperas
se recuperan por completo en unas pocas semanas. Sin embargo,
las paperas ocasionalmente pueden causar complicaciones,
especialmente en adultos. Las complicaciones incluyen:

e Inflamacidén de los testiculos (orquitis) en hombres que han
alcanzado la pubertad; raramente esto conduce a problemas de
fertilidad

 Inflamacién del cerebro (encefalitis)

e Inflamacién del tejido que cubre el cerebro y la médula
espinal (meningitis)

e Inflamacién de los ovarios (ofaritis) y / o tejido mamario
(mastitis)

 Sordera

Los CDC recomiendan que los ninos reciban dos dosis de la
vacuna MMR, comenzando con la primera entre los 12 a 15 meses
de edad y la segunda entre los 4 a 6 anos. Los adolescentes y
adultos que no recibieron ambas dosis de la vacuna MMR deben
vacunarse para que estén actualizadas. Durante los brotes, los
CDC también recomiendan que aquellos con alto riesgo de haber
estado expuestos a personas con paperas reciban una tercera
dosis de MMR.

Las paperas son una enfermedad notificable en Delaware. Los
casos sospechosos de paperas deben ser notificados a la DPH
por fax al 302-223-1540; correo electrénico a
reportdisease@delaware.gov; o teléfono, 302-744-4990. Se les
pide a los proveedores que no esperen los resultados de las
pruebas de laboratorio para notificar a la DPH.
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Una persona sorda, con problemas de audicién, o incapacitada
del habla puede llamar al numero de teléfono de la DPH
mencionado arriba usando los servicios TTY. Marque 7-1-1 o
800-232-5460 para escribir su conversacion a un operador de
retransmisién, que lee su conversacidén a una persona que la
escucha en la DPH. El operador de retransmisién teclea las
palabras habladas de la persona que
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